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Riaditelka Strednej odbornej Skoly Jozefa Szakkayho — Szakkay Jozsef Szakkdzépiskola, GreSakova 1,
KoSice vydava tuto internu smernicu, ktora upravuje organizaciu a priebeh lyziarskeho vycviku

a snoubordingového vycviku (dalej iba vycvik) v sulade s platnou legislativou — Smernica €. 19/2017

0 organizovani lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku vydana MSVVaS SR, Zakon &. 245/2008 Z. z.

0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov :

1) § 7 ods. 19 z&kona €. 597/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

2) § 25 ods. 2 pism. a) zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

3) Zakon €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

4) § 5 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti
o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

5) § 4 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 526/2007 Z. z.

6) smernica ¢. 35/2019

7) § 4 zakona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

8) Zakon ¢&. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskorSich predpisov.

Stredna odborna Skola Jozefa Szakkayho — Szakkay Jozsef Szakkozepiskola, Gresakova 1, KoSice organizuje
vycvik v sulade so Skolskym vzdelavacim programom vychadzajuc zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Cl. 1.
Vseobecné ustanovenia

1. Skola organizuje vycvik po informovanom stihlase a dohode so zakonnym zastupcom Ziaka.

2. Vycvik absolvuju Ziaci druhého rocnika Stvorrocného vzdelavacieho programu strednej odbornej Skoly
poskytujuceho uplné stredné odborné vzdelanie.

3. Vycvik sa uskutoCruje v rozsahu piatich vyuCovacich dni, najmenej v rozsahu 15 vyucovacich hodin.
V treti den vycviku sa odporuca volny polden. Do trvania vycviku sa nezapocitava ¢as straveny dopravou
na miesto konania vychovno-vzdelavacej aktivity.

4. Pocet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby lyZiarske druZstvo jedného pedagogického
zamestnanca tvorilo najviac 15 ziakov a snoubordingové druzstvo najviac 10 Ziakov.

5. Strednym Skolam sa poskytuje prispevok na vycvik prostrednictvom rozpoctovej kapitoly ministerstva
alebo rozpoctovej kapitoly Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.')

Cl.2
Planovanie vycviku

1. Skoly, ktoré maji vhodné terénne a klimatické podmienky, organizujii vycvik spravidla dennou
dochadzkou v mieste sidla Skoly alebo v najblizS§om okoli Skoly na lyZiarskych tratiach.

2. Aksa vycvik uskuto¢iuje formou vychovno-vzdelavacieho zajazdu na lyZiarskych tratiach v kolach, ktoré
nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na vycvik, 8kola najmenej 30 dni pred zaciatkom konania
vycviku poziada regionalny Urad verejného zdravotnictva, prislusny podla miesta konania vycviku
0 posudenie zotavovacieho podujatia.2)

3. Priobstarani sluzby alebo tovaru, na ktoré sa pouZije prispevok podfa ¢lanku 1 ods. 5 sa postupuje podla
osobitného predpisu 3)

4. Na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati $kola zabezpeci odborne spdsobili
osobu (dalej len ,zdravotnik®), ktora ziskala odbornt spdsobilost na vykon odbornych pracovnych &innosti
lekara, sestry, pérodnej asistentky alebo zdravotnickeho zachranara podfa osobitného predpisu.4)

5. Riaditel 8koly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (dalej len ,veduci vycviku®) pred
uskutoCnenim vycviku pouci vyslanych zamestnancov a deti alebo Ziakov o bezpecnosti a ochrane
zdravia. O pouceni vyhotovi pisomny zaznam, ktory potvrdia vSetky dospelé zi¢astnené osoby svojim
podpisom.

6.  Zakonny zastupca dietata alebo Ziaka predlozi riaditefovi Skoly potvrdenie lekédra vSeobecnej
ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spdsobilosti absolvovat vycvik a pisomné
vyhlasenie zakonného zastupcu podla osobitného predpisu. 5) PInoleti Ziaci predlozia pred odchodom na



1.

vycvik riaditefovi Skoly ¢estné vyhlasenie, Ze neprejavuju znamky akutneho ochorenia a Ze im nebolo
nariadené karanténne opatrenie, ktoré nahradza pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu.

Viycviku sa mbzu zucastnit aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po predloZeni potvrdenia podfa ¢l. 2
odseku 6.

Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na vycviku
ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac osem Zziakov; ak ide o Ziakov slabozrakych,
nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac Sest ziakov so zvySkami zraku a ziakov, ktori sa
vzdelavaju v triede zriadenej ako trieda s individualnym vzdelavacim programom, jedného Ziaka.

Pre Ziakov, ktori sa vycviku nezucastnia, zabezpedi riaditel $koly nahradné vzdelavanie.

Veduci vycviku predklada riaditelovi Skoly dokumentéciu, ktora obsahuije :

— Plan organizacného zabezpecenia lyZiarskeho vycviku

— poucenie Ziakov o0 BOZP

— zoznam ziakov vyslanych na vycvik,

— zoznam vyslanych zamestnancov na vycvik,

— prihlasky Ziakov na vycvik,

— doklad o zdravotnom poisteni Ziaka a doklad zdravotnej spdsobilosti ziaka

— informované suhlasy zakonnych zastupcov,

— pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o bezinfekénosti okolia Ziaka

Ziaci musia byt po celt dobu trvania vycviku poisteni proti Grazom.

ClL3
Organizacia vycviku

Organizaciu vycviku zabezpecuje riaditel Skoly alebo veduci vycviku.

Veduci vycviku postupuje podla pokynov riaditela Skoly a zodpoveda najma za riadnu pripravu,
bezpecnost a ochranu zdravia deti alebo Ziakov, priebeh a organizéciu vycviku a kontrolu vystroja deti
alebo ziakov pocCas vycviku. Veduci vycviku zabezpeCuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost v sulade so
Skolskym vzdeldvacim programom a dba o dosledné dodrZiavanie denného programu. Veduci vycviku
mdZe viest jedno druzstvo deti alebo Ziakov, ak tym nie je ohrozeny vykon jeho €innosti ako veduceho
vycviku.

Veduci vycviku v sucinnosti so zdravotnikom vopred dohodnu jedalny listok Ziakov.

Sucastou vycviku okrem zjazdového lyzovania mézu byt aj zaklady bezeckého lyZovania a turistiky
na bezeckych lyziach;

Sucastou vystroja je ochrannd prilba, lyZiarske okuliare a lyZiarske rukavice. Su¢astou vystroja pre
snoubordingovy vycvik je ochranna snoubordingova prilba, snoubordingové okuliare, snoubordingove
rukavice s vystuzou zapastia a chrani¢ chrbtice. Odporu¢anou sucastou vystroja je chrani¢ kostrée a
bokov.

Cl.4
Personalne zabezpecenie vycviku

Pri personalnom zabezpeceni vycviku sa postupuje tak, aby pracovny ¢as a doba odpocinku vyslanych
zamestnancov na vycvik bola v sulade so Zakonnikom prace a kolektivnou zmluvou vysSieho stupna
na prisludny kalendarny rok.

Starostlivost o zdravie deti alebo Ziakov zabezpeduje veduci vycviku spolu so zdravotnikom, ktory je
pocas doby trvania vycviku pritomny na svahu.

Organizéciu ¢asu ziakov mimo vycvik zabezpeCuje dalSi pedagogicky zamestnanec, ak ho na tento ucel
urci riaditel Skoly.

Indtruktor lyzovania alebo snoubordingu je pedagogicky zamestnanec, ktory spifia kvalifikacné
predpoklady na vyucovanie predmetu telesna vychova alebo predmetu telesna a Sportovéa vychova alebo
Skolsky Specialista vo vychove a vzdelavani, ktory vykonava cinnosti v oblasti rozvoja Sportovych
zru€nosti Ziakov a ziskavania zakladov lyzovania alebo snoubordingu v sulade so Skolskym vzdelavacim
programom, alebo iny pedagogicky zamestnanec s odbornou spdsobilostou na vykon odbornej ¢innosti
trénera alebo inStruktora Sportu.®)



~ ClI5
Uhrada nakladov vycviku

1. Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori su zamestnancami Skoly, sa naklady spojené s vycvikom
uhradzaju z prostriedkov Skoly poskytovanych na vychovno-vzdelavaci proces a prevadzku Skoly.”)

2. Pri poskytovani nahrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom zabezpecujucim vycvik sa
postupuje podla osobitného predpisu 8)

3. Z prispevku podia ¢lanku €lanku 1 ods. 5 mozZno uhradzat vydavky suvisiace s vyslanim inStruktora
lyZovania a zdravotnika, ktori nie su zamestnancami $koly organizujucej vycvik, vydavky na dopravu,
stravovanie, ubytovanie, poistenie ziakov proti urazom a ostatné néklady spojené s vycvikom.

4.  LyZiarsky vystroj alebo snoubordingovy vystroj dietata alebo Ziaka spravidla zabezpeCuje zakonny
zastupca dietata alebo ziak.

ClL6
Zavereéné ustanovenia

1. Prava apovinnosti ucastnikov kurzu vychadzaju zo vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
a nariadeni. V pripade nejasnosti rozhoduje hlavny pedagogicky veduci.

2. Stouto smernicou boli oboznameni pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti pedagogickej rady

dna 2.12.2019 , €o potvrdili svojim podpisom.

Tato smernica bude zverejnena na webovom sidle Skoly.

4. Smernica nadobuda ucinnost od 2.12.2019.

©w

Kosice 29.11. 2019

Ing. Eva Matejova
riaditelka



Priloha 1

Stredna odborna $kola Jozefa Szakkayho — Szakkay Jozsef Szakkdzépiskola, GreSakova 1, KoSice
ZAVAZNA PRIHLASKA

Tymto zavazne prihlasujem svojho syna/dcéru na lyziarsky vycvik a snoubordingovy vycvik organizovany Skolou
V SKOISKOM rOKU ..o

Meno a priezvisko ZIiaKa: ...........ccoveeeeerireninnnreseseenns

Trieda: ..o

Termin odovzdania zavaznej prinlasky j& ........ccocovveeninicrnen. (v danom Skolskom roku urci riaditel Skoly).

DAtUM POAPISU: ...vveveveriisieisieeee e

podpis Ziaka podpis zakonného zastupcu

Priloha 2

PREHLASENIE O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI A BEZINFEKCNOSTI

Som si vedomy toho, Ze na lyZiarsky vycvik a snoubordingovy vycvik nemdze byt vyslany Ziak, ktorého
zdravotny stav by mohol byt tymto vycvikom ohrozeny a Ziak, ktory by mohol zdravotne ohrozit ostatnych Ziakov.
Prehlasujem, ze mojmu SYNOVI/MOJE] ACEIE ......cccvvvieeirrriiieirireee e nebolo nariadené
Ziadne karanténne opatrenie a nejavi znamky akutneho ochorenia. Taktiez mi nie je zndme, Ze by priSiel
v priebehu poslednych 14 dni do styku s osobou postihnutou infekénou chorobou alebo podozrivou z nékazy.
Zdravotny stav mojho syna/mojej dcéry umoziiuje Ucast na lyziarskom vycviku a snoubordingovom vycviku
v plnom rozsahu.

Upozoriiujem na tieto zdravotné problémy méjho syna/mojej dcéry (astma, alergia, diabetes, celiakia, ...):

M6j syn/moja dcéra si vezme so sebou:
- preukaz poistenca
- lieky, ktoré pravidelne uZiva (uvedte ich prehlad a spdsob davkovania):

podpis zakonného zastupcu




Priloha 3

Stredna odborna Skola Jozefa Szakkayho — Szakkay Jozsef Szakkdzépiskola, GreSakova 1, KoSice

INFORMOVANY SUHLAS
V zmysle § 33 0ds.12 zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a na zaklade planu prace skoly organizujeme pre Ziakov
............................................... triedy
KURZ POHYBOVYCH AKTIVIT- lyziarsky vycvik a snoubordingovy vycvik
IMIESTO KON@NIA: ...t
DALUM OACROMU: ...ttt o
08Ty 010 [ VOO
MieSto @ €as SIELNULIA: ..o e
Miesto a €as predpokladan€ho NAVIALU: ...........cccoeiiirireernerrreeeee e
SPOSOD AOPrAVY: ...vuvviiiccectct et s
SPASOD SIrAVOVANIA: ......c.cvcveiiecce et
FINANENE KIYHE: ... e

Poucenie zucastnenych osbb a ziakov 0 bezpe¢nosti a ochrane zdravia vykonané dia: .............ccccovevniinnnn
Prvi pomoc pri komplikaciach zabezpeci pedagogicky dozor (pri zavaznejSich zdravotnych komplikaciach v
spolupréci so zdravotnickym zariadenim) a nasledne bude informovany z&konny zastupca

Rizika spojené s ucastou na Skolskej akcii:

— drobny draz pri podmyknuti, pade, lyzovani , snoubordingu.

— spalenie sinkom, Upal, strata osobnych veci Ziaka,

— neskorsi navrat spésobeny technickymi pri¢inami, dopravna kolizia, nahle zdravotné problémy

* Nehodiace sa preskrinite

Ziadame zakonného zastupcu Ziaka:

— zabezpedit vhodny odev a obuv podla pocasia,

— nedavat Ziakom cenné veci a vySSiu finanénl sumu,

— pravdivo informovat o zdravotnom stave Ziaka,

— odovzdat lieky s informéciou o ich uzivani pedagogickému zamestnancovi Skoly, poverenému organizatnym
zabezpedenim Skolskej akcie (na alergiu a pod., nie antibiotika),

— organizacnym zabezpecenim Skolskej akcie,

— poskytnut kontaktné udaje,

Pedagogicky zamestnanec Skoly povereny organizaénym zabezpeCenim $kolskej akcie mdze odmietnut’ prevziat
zZiaka, ak:

— ma zdravotné tazkosti,

— nema zabezpeceny vhodny odev a obuv pri exkurziach v prirode,

Vyjadrenie zakonného zastupcu:

Som si vedomy/a pravnej zodpovednosti za svoje dieta a dobrovolne som sa rozhodol/a, aby

Sa MOj/a SYN/ACETA (IMENO).....cvuivevireieireieireiei e

zU€astnil/a Skolskej akCie ..o A0 e

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:

e som bol/a oboznameny/a s obsahom informovaného suhlasu;

e svoje dieta som poucil, aby sa na $kolskej akcii spravalo disciplinovane, podfa platného Skolského poriadku;
e zavazujem sa uhradit' vSetky Skody, ktoré zapri€ini moje dieta poCas Skolskej akcie.

Citatelny podpis zékonného




Priloha 4

ZOZNAM ZIAKOV
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Priloha 5 } 5
POUCENIE ZIAKOV

o pravidlach bezpecénosti a ochrane zdravia a o ich povinnostiach na lyziarskom vycviku

a snoubordingovom vycviku a 0 oboznameni sa Ziakov s internou smernicou k organizacii a priebehu
lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol hlavnym pedagogickym vedlcim lyZiarskeho vycviku
a snoubordingového vycviku pouceny o organizécii a priebehu kurzu, budem pine reSpektovat a dodrZiavat
pokyny uvedené v tejto smernici areSpektovat nariadenia hlavného pedagogického vediceho kurzu,
pedagogickeho instruktora druzstva a zdravotnika.
Poucenie VYKONaL: ..o
Poradové Cislo | Priezvisko ziaka Meno Ziaka Datum poucenia Podpis Ziaka
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Priloha 6

POUCENIE PEDAGOGICKYCH INSTRUKTOROV A ZDRAVOTNIKA
o0 organizacii a priebehu lyziarskeho a snoubordingového kurzu
Svojim podpisom potvrdzujem, ze som bol hlavnym pedagogickym veducim lyZiarskeho a snoubordingového
kurzu pouceny o organizacii a priebehu kurzu a budem plne reSpektovat a dodrZiavat pokyny uvedené v tejto
smernici.
Poucenie VWKONAL: ...
Poradové Cislo Priezvisko Meno Datum poucenia Podpis
1.

A Rl B

Peciatka: Podpis riaditela Skoly:



